
 

 

 
 二

に

学期
がっき

が始
はじ

まり３週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん、夏休
なつやす

み気分
きぶん

から学校
がっこう

モードへの切
き

り替
か

えはうまくいって

いますか？季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

生
せい

、中学部
ちゅうがくぶ

２年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ待
ま

ちに待
ま

った修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

がやってきますね！当日
とうじつ

、

体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまった…なんてことがないように、手
て

洗
あら

いをしっかりして感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

に努
つと

めましょう！ 

  

 

 

 

 
 

 

９月
がつ

９日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

 日頃
ひごろ

から、けがをしないように生活
せいかつ

することはもちろんですが、万
まん

が一
いち

けがをしてしまったときのために、 

自分
じぶん

でできる応 急
おうきゅう

手当
てあて

の方法
ほうほう

について知
し

っておきましょう！ 
さ 
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９月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう！ 

すり傷
きず

の応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

の基本
きほん

は 

よく洗
あら

うことです！ 

傷口
きずぐち

に小
ちい

さな砂
すな

などが入
はい

ってしまっ 

ている場合
ばあい

は、綿棒
めんぼう

などを使
つか

って、 

しっかりと取
と

り除
のぞ

きましょう。 

また、きれいに洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

な 

ガーゼで保護
ほ ご

しましょう。 

下
した

を向
む

いて、鼻血
はなぢ

が出
で

ている方
ほう

の小鼻
こばな

 

をぎゅっと押
お

さえます。ティッシュな 

どを詰
つ

めたくなりますが、血
ち

が固
かた

まる 

ときに一緒
いっしょ

に固
かた

まってしまうため、 

よくありません。 

また、血
ち

が喉
のど

に流
なが

れてきた場合
ばあい

は 

飲
の

みこまずに吐
は

き出
だ

しましょう。 

すぐに流 水
りゅうすい

で２０分
ふん

ほど冷
ひ

やします。 

水
みず

が当
あ

たって痛
いた

い場
ば

合
あい

は、 

絵
え

のように貯
た

めた水
みず

を使
つか

って 

冷
ひ

やしてもよいです。 

水
みず

ぶくれは破
やぶ

らない 

ようにしましょう。 

目
め

をこすっては絶対
ぜったい

にいけません。 

数回
すうかい

瞬
まばた

きをして、 涙
なみだ

で洗
あら

い流
なが

 

してみましょう。それでも 症 状
しょうじょう

が 

治
おさ

まらない場合
ばあい

は、水
みず

をためた 

洗面器
せんめんき

に顔
かお

をつけて 瞬
まばた

きをします。 

 児童生徒用 

ＲＩＣＥ処置
しょち

といわれる応 急
おうきゅう

手当
てあて

が基本
きほん

です。 

ＲＩＣＥ処置
し ょ ち

ってなに？と思
おも

った人
ひと

は、ぜひ下
した

の絵
え

を見
み

てくださいね。 

Ｒest   Ｉcing  Ｃompression  Ｅlevation 

ねんざ・だぼく・肉離
にくばな

れ 



もうすぐ中秋
ちゅうしゅう

節
せつ

がやってきます♪ 

 中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

とは、中 国
ちゅうごく

を起源
きげん

として 東
ひがし

アジアに広
ひろ

く伝
つた

わる 旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

をお祝
いわ

いする伝統的
でんとうてき

な

行事
ぎょうじ

です。今年
ことし

の 中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

は９月
がつ

１５日
にち

(日
にち

)～１７日
にち

(火
か

)です。天津
てんしん

日本人
にほんじん

学校
がっこう

は、９月
がつ

１４日
にち

(土
ど

)もお

休
やす

みなので４連 休
れんきゅう

ですね。みなさんはどうやって過
す

ごすのでしょうか。疲
つか

れた 心
こころ

と身体
からだ

をゆっくり休
やす

ませ

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の過
す

ごし方
かた

 の過
す

ごし方
かた

 

 中 国
ちゅうごく

では、 中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

のことを 

「団欒
だんらん

節
せつ

」とも呼
よ

び、 

離
はな

れて暮
く

らす家族
かぞく

が 

集
あつ

まって一家
いっか

団欒
だんらん

の 

ひとときを過ごします。 

 そんな 中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

に欠
か

かせないのが 

「月
げっ

餅
ぺい

」です。中国語
ちゅうごくご

では 

「ユエビン（yue bing）」と 

いいます。月
げっ

餅
ぺい

とは、 

硬
かた

めの生
き

地
じ

の中
なか

に餡
あん

が入
はい

った 

中 国
ちゅうごく

の伝統的
でんとうてき

なお菓
か

子
し

で、 

丸
まる

く平
ひら

たい 形
かたち

が「家族
かぞく

団欒
だんらん

」を 象 徴
しょうちょう

すると

いわれているそうです。（諸説
しょせつ

あり） 

 中身
なかみ

の餡
あん

はいろいろあり、小豆
あずき

や黒
くろ

ゴマ、塩
しお

漬
づ

けにしたアヒルの 卵
たまご

の黄身
き み

など、バリエーシ

ョンが豊富
ほうふ

です。さらに、 南
みなみ

の雲 南 省
うんなんしょう

では干
ほ

し肉
にく

が入
はい

った甘
あま

くない月
げっ

餅
ぺい

が好
この

まれているそう

です。 

先
せん

生
せい

は黒
くろ

ゴマ餡
あん

が好
す

きです。ぜひ皆
みな

さんもお

気
き

に入
い

りの味
あじ

を見
み

つけてくださいね♪ 

 日本
にほん

で 中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

は 

「 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」「十五夜
じゅうごや

」 

とよばれています。 

秋
あき

の収 穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

を 

ささげる日
ひ

として、 

秋
あき

の澄
す

んだ夜空
よぞら

に 

くっきり浮
う

かぶ満月
まんげつ

を愛
め

でながら、 

季節
きせつ

の移
うつ

ろいを感
かん

じる 習
しゅう

慣
かん

が根
ね

づきました。 

 

 十五夜
じゅうごや

の日
ひ

はお団子
だんご

を食
た

べます。 

先
せん

生
せい

が育
そだ

った神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

では、 

白
しろ

くて丸
まる

いお団
だん

子
ご

が 

一
いっ

般
ぱん

的
てき

ですが、地域
ちいき

によって違
ちが

うそうです。 

「沖縄県
おきなわけん

」 「愛知県
あいちけん

」 「静岡県
しずおかけん

」 

 みなさんが住
す

んでいる地域
ちいき

は何
なに

を食
た

べます

か。天津
てんしん

日本人
にほんじん

学校
がっこう

にも、上
うえ

の３つの県
けん

から来
き

ている先生
せんせい

たちがいます。ぜひ本当
ほんとう

かどうか、

聞
き

いてみてください♪ 

クイズ 

中国
ちゅうごく

以外
い が い

にも、中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

に月
げっ

餅
ぺい

を食
た

べる国
くに

があります。それはどこでしょう？ 

ヒント…上
うえ

にもあるように中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

は東
ひがし

アジアの行事
ぎょうじ

です。 


