
 
 

 

 あっという間
ま

に、１２月
がつ

ですね。２０２３年
ねん

はみなさんにとってどんな年
とし

でしたか？健康
けんこう

に過
す

ごすことが

できたかな？最近
さいきん

、インフルエンザやマイコプラズマ肺炎
はいえん

が再度
さいど

流行
は や

ってきています。咳
せき

をしたり、のどが

痛
いた

いと話
はな

す人
ひと

も多
おお

いです。のどが乾燥
かんそう

すると、風邪
か ぜ

のウイルスがくっつきやすくなります。のどが渇
かわ

いてい

なくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、のどを 潤
うるお

しましょう！冬休
ふゆやす

みまでに学校
がっこう

に来
く

る日
ひ

もあと１０日
にち

！

元気
げんき

に冬休
ふゆやす

みをむかえましょう♪ 
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１２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 

 

 咳やくしゃみをするときは、マスクやハンカチ、袖
そで

などを使
つか

って口
くち

や鼻
はな

をおさえることが大切です。 

手
て

で口
くち

を覆
おお

うと、手
て

についた菌
きん

を他
ほか

にうつすこと

になるため、気
き

をつけましょう。 

めざせ！ピカピカ名人
めいじん

！ 

 色
いろ

がついている部分
ぶぶん

を意識
いしき

して、 

手
て

を洗
あら

いましょう！ 
 

 

咳
せき

エチケットを 心
こころ

がけよう！ 

ハンカチで口
くち

を覆
おお

う 袖
そで

で口
くち

を覆
おお

う 手
て

で口
くち

を覆
おお
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圣
shèng

诞
dàn

节
j i é

(クリスマス) １２月
がつ

２５日
にち

は です。 

 

 クリスマスを待
ま

ち遠
どお

しく思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？クリスマスとはイエス・キリスト

の降誕
こうたん

をお祝
いわ

いする日
ひ

のことですが、日本
にほん

では、 宗 教
しゅうきょう

に関係
かんけい

なく一つのイベントとして人気
にんき

ですね。

中 国
ちゅうごく

ではクリスマスのことを「圣 诞 节
しょんだんじえ

」と言
い

います。最近
さいきん

は街中
まちなか

でツリーも見
み

かけるようになりましたね。

今日
き ょ う

は日本
にほん

と中国
ちゅうごく

のクリスマスの過
す

ごし方
かた

について紹介
しょうかい

します。 

中 国
ちゅうごく

のクリスマスは、日本
にほん

ほど盛
も

り上
あ

がる行事
ぎょうじ

ではありません。ですが近年
きんねん

では若者
わかもの

を中 心
ちゅうしん

に

文化
ぶんか

が広
ひろ

まっています。そのため、家族
かぞく

と過
す

ごすよ

りも、友達
ともだち

や恋人
こいびと

と過
す

ごす人
ひと

が多
おお

いようです。 

日本
にほん

に今
いま

のようなクリスマスの文化
ぶんか

が広
ひろ

まっ

たのは、明治
めいじ

時代
じだい

だと言
い

われています。１２月
がつ

に入
はい

ると、街
まち

にはクリスマス音楽
おんがく

や飾
かざ

りが溢
あふ

れ、わくわくした気持
き も

ちと「今年
ことし

ももう終
お

わる

んだな～」といった、少
すこ

し切
せつ

ない気持
き も

ちになり

ますね。 

 

１２月
がつ

のほけんだよりはここまで！ 

 

今月
こんげつ

は、クリスマスのめいろを載
の

せます。 

ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてくださいね♪ 

 

圣
shèng

诞
dàn

节
j i é

  クリスマス 

苹
píng

果
guǒ

(りんご) 

中 国
ちゅうごく

ではクリスマスイヴのこ

とを、「平
ぴん

安
あん

夜
いぇ

」と言います。

「 平安
ぴんあん

の 果実
かじつ

」 を 略
りゃく

す と

「平果
ぴんぐぉ

」となり、発音
はつおん

が一緒
いっしょ

の

「苹果
ぴんぐぉ

(りんご)」を友人
ゆうじん

や恋人
こいびと

にプ

レゼントします。 
 ぴんぐぉ 

 しょんだんじえ 

クリスマスイブには、教 会
きょうかい

に

行
い

くのも人気
にんき

です。教 会
きょうかい

ではチ

ョコレートをもらえるそうです。 

天津
てんしん

の五
うー

大
だー

道
だお

にある 教 会
きょうかい

も、去年
きょねん

のクリスマスイブには

行 列
ぎょうれつ

が出来
で き

ていました。 
教
jiào

会
hu ì

(きょうかい) 
 じゃおふい 

ローストチキン 

欧米
おうべい

では七 面 鳥
しちめんちょう

を食
た

べることが

一般的
いっぱんてき

ですが、日本
にほん

ではなかなか

馴染
な じ

みがない食 材
しょくざい

のため、 鶏
にわとり

を

食
た

べることが多
おお

いですね。某
ぼう

フライ

ドチキン屋
や

さんに行 列
ぎょうれつ

ができるの

も、海外
かいがい

の人
ひと

に驚
おど

かれる日本
にほん

のクリ

スマス文化
ぶんか

の一
ひと

つです。 

クリスマスツリー 

ツリーを飾
かざ

るおうちも多
おお

いです

ね。ツリーの飾
かざ

りにも実
じつ

は意味
い み

が込
こ

められています。興味
きょうみ

があったらぜ

ひ調
しら

べてみてください。 


