
 

 

 
 新学期

しんがっき

が始
はじ

まってあっという間
ま

にひと月
つき

が経
た

ちましたね。この時期
じ き

は今
いま

まで緊 張
きんちょう

していた分
ぶん

、疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じ き

でもあります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけるとともに、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休 養
きゅうよう

したり、気分
きぶん

転換
てんかん

したりしながら元気
げんき

に過
す

ごしてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  もうすぐ運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。だんだん暑
あつ

くなるこの時期
じ き

は、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です！熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

で 

         過
す

ごすことが欠
か

かせません。 

下
した

に書
か

いてあることを守
まも

って元気
げんき

に当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 5年 5月 12日 No.2 

天津日本人学校保健室 

養護教諭 船越 郁奈 

汗
あせ

を拭
ふ

くための 

タオルを持
も

ってきましょう！ 

はやねはやおきをして 

体
からだ

を休
やす

めましょう！ 

ごはんをたくさんたべて 

エネルギーを補給
ほきゅう

しましょう！ 

こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を 

補給
ほきゅう

しましょう！ 

体 調
たいちょう

が悪
わる

い日
ひ

は 

無理
む り

をせず休
やす

みましょう。 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

をしっかりかぶって 

日差し
ひ ざ し

をよけましょう！ 

５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

 児童生徒用 

がつ にち ど 

うんどうかい 



 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

はなにをするの？ 
  

  心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
ようす

、皮
ひ

ふや骨
ほね

の状 態
じょうたい

、体
からだ

の栄養
えいよう

状 態
じょうたい

などを調
しら

べます。また、天津
てんしん

日本人
にほんじん

学校
がっこう

の内科
ないか

検診
けんしん

では、目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

など全身
ぜんしん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

も一緒
いっしょ

に見
み

てもらいます。 

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

はなにをするの？ 
  

 体
からだ

に吸 盤
きゅうばん

やクリップをつけて、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や異常
いじょう

はないかを調
しら

べます。心電図
しんでんず

検査
けんさ

は痛
いた

くもないし、

ビリビリもしません。安心
あんしん

して受
う

けてください。 

 

★当日のお約束★ 

・待
ま

ち時
じ

間
かん

はしゃべらず静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・他
ほか

の人
ひと

が検
けん

診
しん

を受
う

けているときは、中
なか

を覗
のぞ

いてはいけません。 

・自分
じぶん

の番
ばん

が来
き

たら、お医者
いしゃ

さんや看護師
か ん ご し

さんに挨拶
あいさつ

をしましょう。 

・ 体
からだ

の調子
ちょうし

のことで気
き

になることがあれば、お医者
いしゃ

さんに話
はな

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１８日
にち

(木
もく

)は 

内科
な い か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（小
しょう

１・中
ちゅう

１のみ）です！ 

５月
がつ

のほけんだよりはここまで！最後
さいご

まで読
よ

んでくれてありがとう。 

今月
こんげつ

はまちがいさがしを載
の

せます。ぜひ挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね♪ 

①雲
くも

の形
かたち

 ②太陽
たいよう

の表 情
ひょうじょう

 ③サルのサングラス ④リスの飛行機
ひ こ う き

のマーク ⑤真
ま

ん中
なか

の家
いえ

の色
いろ

 


