
 
 

 

 あっという間
ま

に、１２月
がつ

ですね。２０２４年
ねん

はみなさんにとってどんな年
とし

でしたか？健康
けんこう

に過
す

ごすことが

できたかな？最近
さいきん

日本
に ほ ん

では、インフルエンザやマイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
は や

ってきています。みなさん体調
たいちょう

管理
か ん り

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？学校
がっこう

では咳
せき

をしたり、のどが痛
いた

いと話
はな

す人
ひと

をよく見かけます。のどが乾燥
かんそう

すると、

風邪
か ぜ

のウイルスがくっつきやすくなります。のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、のどを 潤
うるお

しましょう！冬休
ふゆやす

みまでに学校
がっこう

に来
く

る日
ひ

もあと１０日
にち

！元気
げんき

に冬休
ふゆやす

みをむかえましょう♪ 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 6年 12月 6日 No.8 

天津日本人学校保健室 

養護教諭 船越 郁奈 

 児童生徒用 

１２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 

 

 咳やくしゃみをするときは、マスクやハンカチ、袖
そで

などを使
つか

って口
くち

や鼻
はな

をおさえることが大切です。 

手
て

で口
くち

を覆
おお

うと、手
て

についた菌
きん

を他
ほか

にうつすこと

になるため、気
き

をつけましょう。 

めざせ！ピカピカ名人
めいじん

！ 

 色
いろ

がついている部分
ぶぶん

を意識
いしき

して、 

手
て

を洗
あら

いましょう！ 
 

 

咳
せき

エチケットを 心
こころ

がけよう！ 

ハンカチで口
くち

を覆
おお

う 袖
そで

で口
くち

を覆
おお

う 手
て

で口
くち

を覆
おお
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とうじ 

 
１２月

がつ

２１日
にち

は です。 

 

冬
どん

至
じぃ

節
じぇ

 

 

冬至
と う じ

 

 

北
きた

は餃
じゃお

子
ず

 

南
みなみ

は湯
たん

円
ゆえん

 

北 半 球
きたはんきゅう

では、この日
ひ

が一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の時間
じかん

が 短
みじか

く、夜
よる

の時間
じかん

が長
なが

くなります。昼
ひる

の時間
じかん

が 一
いちばん

番長
なが

い夏
げ

至
し

と比
くら

べると、なんと日 照
にっしょう

時間
じかん

(太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じかん

)が約
やく

５時
じ

間
かん

も差
さ

があるらしいですよ！ 

中 国
ちゅうごく

も日本
にほん

も、冬至
とうじ

には特別
とくべつ

な過
す

ごし方
かた

があります。みなさんはどのように過
す

ごしますか？ぜひ参考
さんこう

にしてみてくださいね♪ 

 

中 国
ちゅうごく

で冬至
とうじ

は 春
しゅん

節
せつ

の次
つぎ

に重 要
じゅうよう

な節気
せっき

と言
い

われています。漢代
かんだい

に暦法
れきほう

が改
かい

正
せい

されるまで

は、この日
ひ

が一年
いちねん

の始
はじ

まりとされていました。 

麦
むぎ

を多
おお

く栽培
さいばい

している北方
ほっぽう

で は 、 中 国
ちゅうごく

の お 祝
いわ

い の

定番
ていばん

、餃子
ぎょうざ

を家族
かぞく

で包
つつ

み過
す

ご

します。(天津
てんしん

はこちら！) 

米
こめ

を多
おお

く栽
さい

培
ばい

している南方
なんぽう

は、もち米
ごめ

の粉
こな

で湯
たん

円
ゆえん

とい

うまるいお団子
だんご

を万事
ばんじ

円満
えんまん

の

気持
き も

ちを込
こ

めて作
つく

ります。 

 

冬至
とうじ

は奈良
な ら

時代
じだい

に中 国
ちゅうごく

から日本
にほん

の宮 廷
きゅうてい

へと

伝
つた

わりました。当時
とうじ

は 宮 中
きゅうちゅう

の祭典
さいてん

でした

が、江戸
え ど

時代
じだい

ごろから庶民
しょみん

も今
いま

のような 形
かたち

で

過
す

ごすようになりました。 

※冬至
とうじ

の由来
ゆらい

や過
す

ごし方
かた

については諸説
しょせつ

あります。 

 

冬
ふゆ

に野菜
やさい

が少
すく

なかった江戸
え ど

時代
じだい

に、夏
なつ

から冬
ふゆ

にかけて保存
ほぞん

がきく南瓜
かぼちゃ

を食
た

べて、元気
げんき

を

養
やしな

ったことが始
はじ

まりと言
い

われ

ています。 

 

冬至
とうじ

の日
ひ

に、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

る

と、風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せる

と言
い

われています。 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に 客
きゃく

寄
よ

せのために

銭湯
せんとう

に柚子
ゆ ず

を浮
う

かべたのが始
はじ

まりだそうです。 

 

 

１２月
がつ

のほけんだよりはここまで！ 

 

今月
こんげつ

は、ゆきだるまのめいろを載
の

せます。 

ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてくださいね♪ 

 

 


